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Müsabaka Adı                                                       :  
Uzun Kulvar (50M) MEB Yıldızlar İl Birinciliği Müsabakası  

Müsabaka Yeri                                                      :  
Beylikdüzü Spor Kompleksi Kapalı Yüzme Havuzu 

Müsabaka Tarihi                                                   :  
04-05-06 Şubat 2020 ( Salı-Çarşamba-Perşembe ) 

Müsabaka Katılım Yaşı                                        :  
01.09.2005-2006-2007 Kız/Erkek 

Müsabaka Teknik Toplantı Yeri Ve Saati         : 
13 Ocak Pazartesi, Saat: 10:00,  

Burhan Felek Spor Kompleksi Milli Takımlar Kamp Eğitim Merkezi 

Müsabaka Son Liste Bildirim Tarihi                  :  
14 Ocak 2020 Salı, saat: 23:59’a kadar  

Müsabaka Liste Bildirim Kuralları                     :  
Müsabaka liste bildirimleri, meb.istanbul.yuzme@gmail.com adresine 

müsabaka katılım formu eksiksiz doldurularak mail yoluyla yapılacaktır. 

Okullar takım sıralamasına dahil edecekleri öğrenci sporcularını katılım 

formunda okul isminin sonuna “TK” yazarak belirteceklerdir. 

Yıldızlar kategorisinde yer alan 2008 doğumlu öğrenciler, Lise 

kademesinde öğrenim görmeleri kaydıyla Gençler kategorisine terfi 

ettirilebilir. 

Giriş Kontrol Listesi Açıklanma Tarihi               : 

16 Ocak 2020 Perşembe 

Giriş Kontrol Listesi Düzeltme Son Tarihi         : 

17 Ocak 2020 Cuma, saat: 23:59’a kadar 

Giriş Kontrol Listesi Düzeltme Kuralları            : 
Düzeltmeler meb.istanbul.yuzme@gmail.com adresine mail yoluyla 

yapılacak olup sadece ad-soyad-cinsiyet düzeltmelerine izin 

verilecektir. 

Start Listesi Yayınlanma Tarihi                           : 

20 Ocak 2020 Pazartesi 

mailto:meb.istanbul.yuzme@gmail.com
mailto:meb.istanbul.yuzme@gmail.com
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Müsabaka Kuralları                                                : 

1. Yarışmalar; Gençlik ve Spor Bakanlığı Okul Spor Faaliyetleri 

Yönetmeliği, Spor Hizmetleri Genel Müdürlüğünce öngörülen ve 

ilan edilen hükümlere, Ulusal/Uluslararası federasyon spor dalı 

yarışma kurallarına uygun olarak yapılacaktır. 

a. Terfiler; 1 (bir) yaş ile sınırlıdır. Terfi ettirilen öğrenci 

sporcular, Eğitim ve Öğretim yılında ilgili spor dalında alt 

kategorideki hiçbir okullar arası yarışmalara katılamaz.  

b. Milli Eğitim Bakanlığına bağlı Yaygın Eğitim ve Öğretim 

kurumlarına kayıtlı aktif öğrenciler, spor dalı uygulama 

esasında belirtilen kategori ve yaş aralığında bulunmaları 

koşulu ile ferdi olarak lisanslandırılarak okul spor 

yarışmalarına katılabilirler. 

2. Yarışmalara katılacak olan okul takımları; Yıldızlar kategorisi; en az 4 

(dört) en fazla 8 (sekiz) öğrenci sporcudan oluşturulacaktır. 

 

3. İtirazlar, Okul Spor Faaliyetleri Yönetmeliği’nin 21. maddesinde 

belirtilen hükümlere göre İl Tertip Komitesine yapılır. İtirazların 

değerlendirmeye alınabilmesi için organizasyonu düzenleyen 

Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü’nün hesabına 400,00 TL ücret yatırılır 

ya da İl Tertip Komitesine tutanak karşılığı elden verilir. İtirazlara 

yönelik İl Tertip Komitesinin verdiği kararlar kesindir. 
 

4. Okullar sporcularına 1 Ocak 2019 – 06 Ocak 2020 tarihleri arasında 

elde ettikleri resmi dereceleri verebilirler. Resmi derece 

bildiriminde bulunmayan kulüplerin sporcularının dereceleri tespit 

edilmesi halinde NT olarak değiştirilecektir. 

5. Teknik toplantıya katılmayan okul yetkilileri teknik toplantıda 

alınan kararları kabul etmiş sayılacaktır. 
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6. Genel Hususlar; 

a. Yarışma alanına, Spor Hizmetleri Genel Müdürlüğü Spor 

Kafileleri Seyahat Yönergesine uygun hazırlanmış Mülki 

Amir Onayı ve Kafile Listesinde yer alan öğrenci sporcu, 

idareci ve çalıştırıcıdan başkasının girmesine izin 

verilmeyecektir. 

b. Çalıştırıcı ve idarecilerin; Mahalli, Grup ve Türkiye Birinciliği 

yarışmalarına “Spor Bilgi Sistemi” üzerinden çıkarılmış 

“Saha Giriş Kartı” ile katılmaları zorunludur.  

c. Çalıştırıcılar tarafından; Mahalli, Grup ve Türkiye Birinciliği 

yarışmalarında esame listelerinin “Spor Bilgi Sistemi” 

üzerinden çıkarılması ve yarışmada görevli hakem veya İl 

Tertip Komitesi yetkililerine ibraz edilmesi zorunludur. 

d. Öğrenci sporcuların fiziki görünümü ile ilgili olarak Okul 

Spor Faaliyetleri Yönetmeliğinin 16. maddesinde belirtilen 

hususlara göre İl Tertip Komitesi tarafından işlem tesis 

edilir. 

e. Okul spor faaliyetlerinde; Mahalli, Grup ve Türkiye 

Birinciliği yarışmalarında takımların/ öğrenci sporcuların 

yanlarında bulundurulması zorunlu evraklar aşağıdadır. 

Zorunlu evrakları eksik olan takım/öğrenci sporcu 

yarışmalara alınmayacaktır.  
• T.C. kimlik kartı/Nüfus Cüzdanı (Gençler 

kategorisinde fotoğraflı olması zorunludur)  

• Öğrenci Sporcu Lisansı (Spor Dalına ait)  

• Esame Listesi (Tüm yarışmalarda zorunludur.)  

• Çalıştırıcının, İlgili mevzuatlarda yer alan hükümleri 

taşıması gerekmektedir.  
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Müsabaka Bilgileri                                                  : 

1. Seans başlama zamanı: Müsabakaların sabah seansı saat 

09:30’da başlayacaktır. Öğleden sonraki seanslar sabah seansı 

bitiminden 1 saat 30 dakika sonra başlayacaktır. 

2. Müsabaka Katılım Sayısı: Sporcular, seans ve güne bakılmaksızın 

en az 2(iki) yarışmaya girmek zorunda olup, en fazla 4(dört) 

yarışmaya katılabilirler. (Bayrak yarışları hariç.) 

Mahalli yarışmalara takım halinde katılan okullar tecrübe 

kazanmasını istedikleri öğrenci sporcularını yarışmalara tasnif 

dışı olarak dahil edebilirler. Bu öğrenci sporcular sıralamaya ve 

ödüllendirmeye dahil edilmeyecek bir üst aşamadaki yarışmalara 

ferdi olarak çağrılmayacaktır. Takım adına veya tasnif dışı olarak 

yarışacak öğrenci sporcuların listesinin teknik toplantıda ibraz 

edilmesi zorunludur. 

3. Isınma: Havuz, ısınmalar için seans başlamadan en az 1 saat 30 

dakika öncesinden kullanıma açılacaktır. Isınmalarda Havuzun ilk 

kulvarı çıkış ve dönüş için, havuzun son kulvarı tempo kulvarı 

olarak kullanılacaktır. 

4. Müsabakada, baş üstü start uygulanacak ve anonslar seriler 

yüzülürken yapılacaktır. 

5. Seriler: Seriler hızlı dereceden yavaş dereceye doğru 

yapılacaktır. 

6. Seremoni: Seremoni, Müsabakanın 1.Günü (Salı günü) akşam 

seansı başlamadan önce yapılacaktır. 

7. BİS sistemi: Müsabakanın akışının hızlanması için «İl Tertip 

Kurulumuzun» , uygulamaya geçirdiği bank irtibat sistemi 

uygulanacaktır.                                                                                        

Bu sistemin işleyişi için; uyulması gereken kurallar 

doğrultusunda reglamandaki havuz organizasyon şemalarına 

dikkat edilmesi ve bu şemalardaki belirtilen alanlara göre 

hareket edilmesi önemle duyurulur. 

8. Giriş kontrol listeleri; Müsabaka giriş kontrol listeleri 16 Ocak 

2020 Perşembe günü yayınlanacak olup, Sadece Ad – Soyad – 

Cinsiyet düzeltmesine izin verilecektir.  
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9. Okullar, değişikliklerini 17 Ocak 2020 Cuma günü saat 23:59’a 

kadar meb.istanbul.yuzme@gmail.com mail adresi üzerinden 

yapabileceklerdir.  

10. Müsabaka start listeleri; Müsabakanın start listeleri 20 Ocak 

2020 Pazartesi günü yayınlanacaktır. 

11. Puanlama; 

a. Yıldızlar kategorisine katılan öğrenci sporculara FIN puan 

cetveline göre puan verilir. 

b. Yıldızlar kategorilerinde 1 takım 1 mesafede en çok 3 öğrenci 

sporcu yarıştırabilir ve bu öğrenci sporcular en iyi puan alan 2 

öğrenci sporcu puanlamaya dahil edilir. 
c. Toplam takım puanı hesaplanırken, 28 adet ferdi yarışın en 

yüksek 26 tanesinin FIN puanına, bayrak yarışlarından 

kazanılan FIN puanlar dahil edilerek değerlendirilir. (En yüksek 

26 yarış + bayrak yarışlarının toplam FIN puanı) 

Mahalli yarışmalar sonrasında bir üst aşamadaki yarışmaya 

katılma hakkı elde edemeyen okul takımlarında yer alan 

öğrenci sporcular, bir alt aşamadaki yarışmalarda katıldıkları 

ve 1. (birinci) oldukları stil ve mesafelerde ve baraj geçtikleri 

stil ve mesafelerde ferdi olarak yarışmalara katılabilirler. 

(Sayfa7) 

12. Bayrak Yarışları; 

a. Bayrak yarışlarında takımlar 1 kız, 1 erkek bayrak takımı 

oluşturabilirler. 

b. Bayrak takım listelerinin ilgili yarışın seansı başlamadan önce 

sekreteryaya teslim edilmesi gerekmektedir.  

c. Bayrak yarışı kulvarlamaları; 1. gün için yarışma software 

programından otomatik olarak, diğer günler için ise ilk günün 

puanlama sıralamasına göre yapılacaktır. 

d. Bayrak yarışlarında sıralamaya giren ilk dört takıma madalya 

verilecektir. 
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13. Ödüllendirme; 

a. Takım sıralamasında; İlk dört dereceyi elde eden okul 

takımlarına kupa ve başarı belgesi, 
b. Takım sıralamasında; İlk dört dereceyi elde eden okulların 

öğrenci sporcularına madalya ve başarı belgesi, 
c. Ferdi sıralamada İlk dört dereceyi elde eden ferdi öğrenci 

sporculara madalya ve başarı belgesi verilir. 
 

14.  Yıldızlar Yarışma Mesafeleri; 

 

15. Müsabaka Programı; 

 

 

 

50m, 100m, 200m, 400m  Serbest  

50m, 100m, 200m  Sırtüstü  

50m, 100m, 200m  Kelebek  

50m, 100m, 200m  Kurbağalama  

200m Karışık  

4x100m  Karışık Bayrak  

4x100m, 4x200m   Serbest Bayrak  

1.GÜN SABAH SEANSI 
4 ŞUBAT SALI 

2.GÜN SABAH SEANSI 
5 ŞUBAT ÇARŞAMBA 

3.GÜN SABAH SEANSI 
6 ŞUBAT PERŞEMBE 

50m Kelebek Kız/Erkek 100m Serbest Erkek/Kız 100m Kelebek            Kız/Erkek 

400m Serbest Kız/Erkek 100m Sırtüstü Erkek/Kız 50m Kurbağalama     Kız/Erkek 

200m Kurbağalama Kız/Erkek 4x100m Karışık Erkek 4x100m Serbest                    Kız 

4x100m Karışık Kız    

     

1.GÜN AKŞAM SEANSI 
4 ŞUBAT SALI 

2.GÜN AKŞAM SEANSI 
5 ŞUBAT ÇARŞAMBA 

3.GÜN AKŞAM SEANSI 
6 ŞUBAT PERŞEMBE 

50m Serbest Erkek/Kız 100m Kurbağalama Kız/Erkek 200m Serbest             Erkek/Kız 

200m Sırtüstü Erkek/Kız 200m Kelebek Kız/Erkek 50m Sırtüstü              Erkek/Kız 

200m Karışık Erkek/Kız 4x200m Serbest Kız 4x100m Serbest               Erkek 

4x200m Serbest Erkek    
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YILDIZLAR KATEGORİSİNDE MAHALLİ YARIŞLARDA BİRİNCİLİK ELDE 
EDEMEYEN ÖĞRENCİ SPORCULARIN  

GRUP YARIŞLARINA KATILABİLME BARAJ DERECELERİ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ERKEK  25M BAYAN  
00:25,51 50M SERBEST  00:27,76 

00:55,87 100M SERBEST  01:00,04 

02:02,02 200M SERBEST  02:10,10 

04:20,41 400M SERBEST  04:34,38 

00:29,30 50M SIRTÜSTÜ  00:31,55 

01:02,91 100M SIRTÜSTÜ  01:07,79 

02:16,78 200M SIRTÜSTÜ  02:25,04 

00:32,25 50M KURBAĞALAMA  00:34,78 

01:11,03 100M KURBAĞALAMA  01:15,63 

02:33,83 200M KURBAĞALAMA  02:43,60 

00:27,19 50M KELEBEK  00:29,52 

00:59,93 100M KELEBEK  01:05,37 

02:15,29 200M KELEBEK  02:24,35 

02:17,83 200M KARIŞIK  02:26,93 

ERKEK  50M BAYAN  
00:26,22 50M SERBEST  00:28,53 

00:57,43 100M SERBEST  01:01,71 

02:05,43 200M SERBEST  02:13,73 

04:27,68 400M SERBEST  04:42,04 

00:30,12 50M SIRTÜSTÜ  00:32,43 

01:04,66 100M SIRTÜSTÜ  01:09,68 

02:20,60 200M SIRTÜSTÜ  02:29,09 

00:33,15 50M KURBAĞALAMA  00:35,75 

01:13,01 100M KURBAĞALAMA  01:17,74 

02:38,13 200M KURBAĞALAMA  02:48,17 

00:27,95 50M KELEBEK  00:30,34 

01:01,60 100M KELEBEK  01:07,20 

02:19,06 200M KELEBEK  02:28,38 

02:21,67 200M KARIŞIK  02:31,03 
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Organizasyon şeması                                               : 
Beylikdüzü Kapalı Yüzme Havuzu (50M) 

 

1: SPORCU TRİBÜNÜ - 2: SEYİRCİ TRİBÜNÜ – 3: ORTAK SPORCU ÇIKIŞ KORİDORU – 4.ERKEK 
SPORCU ÇIKIŞ KORİDORU - 5. KIZ SPORCU ÇIKIŞ KORİDORU – 6. PLATFORM   
 

A: BAŞ HAKEM – B: START HAKEMİ – C: SEKRETERYA – D: DÖNÜŞ HAKEMİ – E: VARIŞ VE 

DÖNÜŞ HAKEMİ F: STİL HAKEMİ – G: İRTİBAT HAKEMİ – H: BEKLEYEN SERİ – İ: SERİ BEKLEME 

ALANI – K: ANTRENÖR BEKLEME ALANI - L: SPORCU TOPLANMA ALANI – M: KIZ SPORCU ÇIKIŞ 
ALANI – N: ERKEK SPORCU ÇIKIŞ ALANI – O: SPORCU DİNLENME ALANI – P: ANONS MASASI – 

R: SKORBORD 


